【小遊戲大心思】

對！現今的父母不太注重遊戲，憑我們與家長緊密接觸的經驗所得，只有文明家長才會重視孩子一起玩集體遊戲的機會，他們瞭解孩子需要互動遊戲才令心智發育平衡正常。

孩子性格活潑和主動合群是一切學習的起點。

可惜，現代家庭子女數目少至1、2名，兄弟姊妹年齡相距又大，形成『獨生子女的現代社會症候群』，孩子性格自我。

況且，許多父母都只盲目投入子女學習競賽，把孩子課餘的時間表填滿。試問他們有沒有停下來想一想孩子有沒有吸收到所學的，有沒有機會運用實踐，孩子自我充實之餘能不能與人相處。最重要是孩子的心智發育是否健康平衡，有沒有與同齡小朋友定期玩耍，減壓鬆一鬆。

如何瞭解孩子的智能發展？等待家長日、抑或是成績單？讓孩子在遊戲中表現真我， 發揮才能，才可以拔尖補底。孩子自然會在集體遊戲中施展渾身解數，將一切所學的都搬出來，就連較被動的孩子也因遊戲的互動而參與。

再者，將孩子在遊戲中的表現、扮演的角色等行為描述出來，這正是最直接的智能發展進度表。

其實，如果孩子學懂遊戲的技巧和方法，應用在學業和日常生活上，孩子不但心智能健康成長、合群合作，而且會增加對學習的主動性、興趣、領悟，事半功倍。

學校不已經是孩子一起溝通相處的地方嗎？對，學校往往偏重學術發展，是給孩子一起學習的地方，一起玩集體遊戲的機會其實並不多。如果學校能寓遊戲技巧於教學中，相信能大大提昇學生的學習興趣和能力。只可惜一般學校雖然完全明白遊戲的重要性，但都為追趕完成每個學年的課程而疲於奔命，實在難於廣泛地推行。

無論是在學校、居住的大型屋邨會所、私人會所、生日派對，就近的兒童活動中心也好，總之孩子有機會一起玩集體遊戲就可以，而不是集體玩電腦或電子遊戲。香港的大部份家長往往以實際效益才考慮讓孩子玩遊戲，那麼在遊戲中加入學習元素，例如人際社交、溝通技巧等自我管理技巧，家長便更樂意讓孩子齊齊玩。

就讓孩子好好去享受遊戲的過程，能幫助孩子身心發展就是妙上加妙！
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