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互動集體遊戲可以培訓小孩子的專注力，其實在日常生活中也可以。
	遊戲
	方法
	教具
	學習重點

	眼明手快
	讓小孩子練習用手指把物品由A盒「搬運」到 B盒。
	運用新年剩餘的瓜子，或煲糖水的紅綠豆，以至衣鈕、珠仔和乒乓球。
較大的孩子可用筷子。
	專注力+手眼協調+小肌肉鍛練

	小步兵
	腳尖對腳跟沿著直線/曲線貼著步行，不可望地。
	地上直線一條，或地磚上的圖形。
	專注力+耐性+大肌肉鍛練

	倒數
	將詞語或英文字倒轉/反方向說出來。
	可善用日常用品和食物，甚至地鐵站或地方名稱做題目。例如，「朱古力」(「力古朱」；
CAT ( TAC；「炮台山」(「山台炮」…
	可鍛練腦袋先集中(FOCUS) 、後說話

	層層叠
	將積木一塊接一塊向上叠，挑戰越高、難度越高
	運用層層叠的小積木。
(提升難度可由層層叠轉做骨牌，砌萬里長城，製造骨牌效應。)
	鍛練耐性、定力及手眼協調

	米眨眼
	讓小孩子面對面對望，而不准眨眼，先眨眼者落敗。
	
	鍛練眼神接觸、耐性及定力

	自學自理日常生活

處境練習


	協助小孩子由學習做家務，學會自我管理。
提升興趣：
『我獎勵你「玩」洗碗！』
『做得好，就可以學玩其他 (升 level)。』
	
家長應多鼓勵他多學習做家務，要從小每天鍛練，要多委任他一些日常任務，不但可善用他的精力去投入工作，更可鍛練條理和專注力。他/她要多學習參與照顧幼小，從而提升責任感。


在家中安排他在家中做一些較靜態的職務，如: 摺衣服、被子、執拾家居用品等，訓練他的耐性和專注力。


多給予機會培養他/她獨立地處事。(例如：自行收拾玩具…)完成後才匯報，從而改善倚賴的個性、訓練專注力。
	自我管理：
學習如何學習
LEARN TO LEARN

領悟由不懂到學懂的方法和過程
鼓勵先學懂基礎方法，才有機會學其他家務。
自理能力越高，自尊感越高，自信心越高；

EQ和專注能力就越高。
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